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Volkssolidaritat zeigt ihre Vielfalt

Steffen Gruna
Geschaftsfihrer des
Volkssolidaritat

Kreisverband Zwickauer
Land e.V.

Foto: privat

Das Jahr 2016 neigt sich dem
Ende. Auch fur den Volkssoli-
daritat Kreisverband Zwickauer
Land e.V. waren es zwoOlf
spannende Monate mit vielen
Veranstaltungen und Erleb-
nissen in unseren Einrichtungen

Weihnachtswiinsche

Der Weihnachtsbaum

Strahlend, wie ein schoner Traum,
steht vor uns der Weihnachtsbaum.
Seht nur, wie sich goldenes Licht
auf den zarten Kugeln bricht.
,JFrohe Weihnacht" klingt es leise
und ein Stern geht auf die Reise.
Leuchtet hell vom Himmelszelt -
hinunter auf die ganze Welt.

Unbekannter Autor

und den Ortsgruppen. Fur das
Engagement so vieler helfender
Hande mochte ich mich an
dieser Stelle bedanken. Ohne
die Unterstutzung von lhnen
allen wurde nicht so viel Leben
und Vielfalt in unserem Verband
stecken. Ich freue mich, wenn
Sie die Arbeit der Volkssoli-
daritat auf so vielerlei Weise
auch im Jahr 2017 begleiten, so
dass wir gemeinsam Akzente
setzen kdnnen.

Mit der zweiten Jahresausgabe
unserer Zeitschrift méchten wir
in die schon angesprochene
Vielfalt des Verbands ein-
tauchen. Erst klrzlich feierten
wir mit den Mitgliedern ein
Herbstfest im Haus der Volks-
solidaritat in Werdau. Machen
Sie sich am besten selbst ein
Bild.

Mit einem tollen Angebot kann
das Betreute Wohnen Am
Roten Turm in Crimmitschau
seit Uber zwei Jahren uUber-

Wir winschen lhnen ein frohes
und gesundes Weihnachtsfest
im Kreise lhrer Lieben!
GenieBen Sie die besinnlichen
Feiertage unter dem Tannen-
baum bei Kerzenschein und
schopfen Sie Kraft fur neue
Aufgaben.

Gesundheit, Gluck, Freude und
viele sonnige Momente — das
sollen lhre Begleiter fir das

VORWORT

zeugen. Lesen Sie mehr Uber
das Tanzen im Sitzen — oder
schauen Sie einmal vorbei.

Ein Portrat soll lhnen unsere
Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle (PSKB) naher
vorstellen — und verdeutlichen,
wie wichtig die Anlaufstelle far
hilfebedurftige Menschenist.
Eine personelle Veranderung
gibt es in der Ortsgruppe
Ruppertsgrun, deren Vorsitz
kinftig aus einer Doppelspitze
besteht. Des Weiteren freut es
uns, dass das Lesecafé in
unserem Haus mittlerweile
einen festen monatlichen Platz
eingenommen hat.

Schauen Sie selbst, welche
Neuigkeiten es aus dem Kreis-
verband gibt. Ich winsche Ihnen
viel Freude beim Lesen!

JHE =

lhr Steffen Gruna

neue Jahr sein. Alles Gute fur
2017 winschen lhnen allen

Jens Heinz

Vorsitzender des Vorstands

Steffen Gruna
Geschaftsfuhrer.



Herbstfest lockt Mitglieder ins Haus der Volkssolidaritat

Musikalisch, bunt und unter-
haltsam: Das war das Herbstfest
des Volkssolidaritat Kreisverband
Zwickauer Land e.V.

Am 12. Oktober 2016 trafen sich
Mitglieder der einzelnen Orts-
gruppen in der Begegnungs-
statte im Haus der Volkssoli-
daritat und feierten gemeinsam
den Startin die dritte Jahreszeit.

Der Seniorenchor Werdau der
Volkssolidaritat begeisterte dabei
mit seinem abwechslungs-
reichen Programm, wobei das
Lied ,Lebe, liebe, lache" zum
Motto des Herbstfestes wurde.

Sigrid Seiler, die Vorsitzende
der Mitgliedergruppe ,Aktiv",
und ihre fleiBigen Helferinnen
Ingeborg Kuhleis, Helge Bauer
und Gisela Lange bereiteten mit
viel MUhe einen bunten Nach-
mittag vor, der durch Enter-
tainer Hendryk Kraus aus
Langenhessen einen musi-
kalischen Rahmen erhielt.

Gemeinsam lachen, sich unter-
halten und austauschen — die
Mitglieder nutzten die Gelegen-
heit und sorgten damit selbst fur
eine sehr gelungene Ver-
anstaltung.

Impressionen des Herbstfestes 2016

,Ein herzliches Dankeschdn
sagen wir den Organisa-
torinnen um Sigrid Seidel. Sie
haben den Besuchern ein
schones Fest bereitet", sagt
Steffen Gruna, Geschaftsfuhrer
der Volkssolidaritat. Dank der
Hilfe von Reinhard Wagner und
Hans-Ullrich Martin war mit
leckerem Essen vom Girill auch
die kulinarische Versorgung
gesichert.

P2 Frohlich und stimm-
gewaltig:

Der Seniorenchor Werdau
der Volkssolidaritat sorgte
gleich zu Beginn fur beste
Stimmung. (links oben)

Dank der Hilfe von Haus-
meister Reinhard Wagner
gab es am Abend

Gegrilltes auf den Teller.
(rechts oben)

Mitglieder aus den
verschiedenen Orts-
gruppen kamen nach
Werdau — so auch aus
Ruppertsgriin.

(links unten)

Viele Gaste aus der
Mitgliedergruppe ,,Aktiv"
nahmen am Herbstfest teil.
(rechts unten)

Fotos: Anja Saller



Sitztanz - Frauen haben Rhythmus im Blut

Teilnehmerinnen trainieren wochentlich im Walzer-Takt

Elke Reimer (Mitte) leitet den Sitztanz in der Begegnungsstatte.

Im Sitzen tanzen? Das ist doch
unmaoglich, kédnnte man denken.
Doch Irrtum. Die Mitglieder der
Sitztanzgruppe im Betreuten
Wohnen ,Am Roten Turm" in
Crimmitschau zeigen, dass
genau das gut funktioniert.
Wodchentlich treffen sich die
Damen in der Begegnungsstatte
und bewegen sich sitzend im %4-
Takt zur Musik. Ob Balle oder
Tacher - die Hilfsmittel sind
vielfaltig und unterstitzen den
Ausdruck des Sitztanzes. Und
der Vorteil dabei: Jeder kann
mitmachen — ob jung oder alt.
,Auch altere Menschen mdchten
sich bewegen und den eigenen
Kérper starken. Der Sitztanz
unterstutzt alle Muskelpartien
und halt fit", betont Elke Reimer,
die Leiterin der Begegnungs-
statte. Sie initiierte das Angebot,
welches es seit fast zweieinhalb
Jahren gibt.

A

Foto: Thomas Michel (Freie Presse)

,ES hat sich etabliert und die
Frauen verfugen mit 20 Liedern
Uber ein umfangreiches Reper-
toire", erganzt die Leiterin des
Betreuten Wohnens, Sabine
Rose.

Sich zur Musik bewegen und
dabei immer die Choreografie
im Auge behalten: fur die Sitz-
tanzerinnen eine Ubung, die sie
meistern. Dabei zeigen sie ihr
Kénnen auch auBerhalb des
wochentlichen Trainings. ,Zu
Veranstaltungen im Haus tritt
die Gruppe gelegentlich auf', so
Sabine Rése. Doch im Vorder-
grund stehen die gemeinsame
Aktivitat und die eigene Be-
wegung, die fur viel gute Laune
unter den Teilnehmerinnen
sorgen.

Um die Sitztanzgruppe weiter
zu starken, hoffen die Damen
auf Zuwachs. Dabei werden
nicht nur Bewohner des Hauses

angesprochen. ,Unser Angebot
richtet sich an alle, die Interesse
an Bewegung und Musik haben.
Auch Uber den einen oder
anderen Mann, der die Damen-
truppe unterstutzen konnte,
wurden wir uns freuen", meint
Elke Reimer.

Wer Lust hat, beim Sitztanz
vorbeizuschauen, kann das
gerne tun. Immer mittwochs
von 9.30 bis 10.30 Uhr treffen
sich die Tanzerinnen in der
Begegnungsstatte im Betreu-

ten Wohnen, Am Roten Turm 2,
08451 Crimmitschau.

Betreutes Wohnen der

Volkssolidaritat:

Eréffnet 1997, war die Einrichtung
Am Roten Turm die erste ihrer Art
in Crimmitschau. Sie verfugt Gber
57 seniorengerecht ausgestattete
1- & 2-Raum-Wohnungen.

Aktuell haben dort 65 Bewohner
ihr Zuhause gefunden.

Besonderer Komfort:

Das Betreute Wohnen besitzt ein
Gasteappartement, das
Besuchern von Bewohnern zur
Verfugung steht.

Weitere Angebote:

- regelmaBig gemeinsames
Abendessen mit den Bewohnern

- Proben des Seniorenchores
Crimmitschau der Volkssolidaritat

- Proben und Auftritte des
Backerchores Crimmitschau

- Treffen der Mitgliedergruppe
~Betreutes Wohnen"

- hauseigene Veranstaltungen

- Feier der Geburtstage
des Monats



Raus aus der Isolation: Eine helfende Hand reichen

Kontaktstelle in Werdau begleitet Menschen mit psychischer Erkrankung

Angste, Depressionen, Burn-out:
Es kann viele Grunde geben,
weshalb psychologische Hilfe so
wichtig wird. Neuen Lebensmut
finden und aus der Isolation
herauskommen - das sind die
ersten Schritte flUr einen per-
sonlichen Neuanfang. Ein Be-
gleiter auf diesem muhsamen
und oft steinigen Weg ist die
Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle (PSKB) im Haus
der Volkssolidaritat in Werdau.
Sie bietet Menschen, die von
einer psychischen Erkrankung
betroffen sind, Unterstutzung und
Beratung an. ,Nach auBen gehen
und sich Hilfe holen, das ist der

»-Es kann jeden treffen."

Dabei finden nicht allein die
Betroffenen einen Anlaufpunkt in
Werdau. Auch Angehdrige von
Menschen, die von einer psy-
chischen Erkrankung betroffen
sind, kdnnen sich an die Kontaki-
und Beratungsstelle wenden.

Unsere Kontaktdaten:

Wer mehr Informationen tUber die
Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle haben mdéchte,
kann sich gern telefonisch an das
Team um Heike Schmidtchen
wenden: 03761/590230 oder -31.

Vor Ort erreichen Sie die PSKB hier:
Haus der Volkssolidaritat
Erdgeschoss

Untere HolzstraBBe 4

08412 Werdau

erste und wichtigste Schritt fur
Betroffene. Unsere Aufgabe ist
es, diesen Menschen zu zeigen,
dass sie Hilfe bekommen und
nicht allein sind", beschreibt
Heike Schmidtchen, Diplom-
Sozialpddagogin und Leiterin
der PSKB, das Ziel der Anlauf-
stelle.

Kontakte knupfen, Gleich-
gesinnte treffen und gemein-
sam zurlck in ein selbstbe-
stimmtes Leben finden — all das
kann die Beratungsstelle
leisten. ,Wir bieten tages-
strukturierende MaBnahmen
und Freizeitaktivitaten, wie
einen Kunst- und Zeichenzirkel,

Eine Selbsthilfegruppe speziell
fur diesen Personenkreis
ermdglicht den Austausch mit
anderen Betroffenen - eine
wichtige Hilfe.

,ES kann jeden treffen. Das
sollte man sich bewusst

Termine;

Selbsthilfegruppe

~Betroffene von Angsten und
Depressionen*:

1. Mittwoch im Monat, 16 bis 18 Uhr

Selbsthilfegruppe

»~Angehérige von psychisch
kranken Menschen*:

3. Mittwoch im Monat, 17 bis 19 Uhr

Kunst- und Zeichenzirkel:
4. Mittwoch im Monat, 14 bis 17 Uhr

an. Diese sind eingebettet in
beratende Hilfen und Kontakt-
moglichkeiten", sagt Heike
Schmidtchen, die mit Ergo-
therapeutin Katja Pestel und
Sozialarbeiterin Sylvia Heinig
zwei Kolleginnen an ihrer Seite
hat. Gemeinsam kimmern sie
sich um die Besucher der
Kontaktstelle, welche von
Psychiatern, Psychologen,
Allgemeinarzten, Kranken-
hausern und dem Sozial-
psychiatrischen Dienst em-
pfohlen wird. Aber auch durch
Eigeninitiative kommen Be-
sucherin die Kontaktstelle in der
Unteren HolzstraBe.

machen. Umso wichtiger ist es,
die Menschen aufzufangen und
ihnen Unterstitzung und Bei-
stand anzubieten", betont Heike
Schmidtchen. Sie freut sich auf
viele weitere Besucher in der
Kontaktstelle.

Das Team der Psychosozialen
Kontakt- und Beratungsstelle
(PSKB): Sylvia Heinig, Katja Pestel
und Heike Schmidichen (v.l.n.r.)

Foto: Anja Saller



Ruppertsgrin verabschiedet Irmgard Otto

Viele Jahre war sie fester
Bestandteil der Ortsgruppe
Ruppertsgrun. Doch im Juli 2016
gab die Vorsitzende, Irmgard
Otto, den Staffelstab weiter.
Klnftig wird die Gruppe von einer
Doppelspitze aus Sonja Winkler
und Hartmut Klbtzer geleitet. Die
offizielle Verabschiedung erfolgte
zum Sommerfest der Ortsgruppe,
auf welchem das Engagement
der 78-Jahrigen gewdurdigt
wurde. ,Sie hatte als Kassiererin
auch noch den Vorsitz Uber-
nommen, als die Stelle neu zu
besetzen war, und maBgeblich
dazu beigetragen, dass die
Mitglieder zu einer ein-
geschworenen Truppe geworden
sind", sagt VS-Geschéaftsfuhrer
Steffen Gruna.

Lesecafé taucht in die Welt der Literatur ein

Im April 2016 fiel der Startschuss
fir das Lesecafé im Haus der
Volkssolidaritat. Einmal im Monat
treffen sich seitdem Literatur-
interessierte zum gegenseitigen
Austausch Uber Bucher. Ob his-
torische Romane, Krimis oder
Autobiographien —fur jeden Lieb-
haber des geschriebenen Wortes
ist etwas dabei. Dank zahlreicher
Bucherspenden verfugt die haus-
eigene Bibliothek der Volkssoli-
daritat Gber eine grdBere Aus-
wahl. ,Ein herzliches Danke-
schoén an all diejenigen, die uns
altbekannte wie auch neue und
aktuelle Literatur zur Verfugung
gestellt haben", sagt Erika

6
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Irmgard Otto (Mitte) gibt den Vorsitz an Hartmut Kiétzer und

Sonja Winkler ab.

Irmgard Otto kehrte Rupperts-
grun mittlerweile den Rucken
und zog zu ihrer Tochter nach
Rodewisch — mit etwas Wehmut
ob der vielen schodnen

Gruschwitz, welche die Leitung
des Lesecafés Ubernommen
hat. Neben der Bucherausleihe
und dem Austausch Uber Lite-
ratur stehen Lesungen im
Mittelpunkt des Angebotes. So
fanden in diesem Jahr bereits
Veranstaltungen des stellver-
tretenden Vorsitzenden der
Volkssolidaritat, Volkmar
Dittrich, oder der Kinderbuch-
autorin Sylvia Kanif3 statt. Auch
fur die Zukunft stehen diverse
Gastlesungen auf dem Pro-
gramm. Interessierte sind herz-
lich eingeladen. Die Teilneh-
mer des Lesecafés freuen sich
aufviele weitere Lese"EULEN".

Foto: Thomas Michel (Freie Presse)

Erfahrungen und Erinnerungen
der vergangenen Jahre. Die
Volkssolidaritat sagt ,Danke,
Frau Otto, und alles Gute fur die

Zukunft!“
¢ I .
Unsereé i
,LeseEULE’

Nachste Termine:

Donnerstag, 24.11.2016
14.00 bis 16.00 Uhr
Lesung: Siegfried Kleber
(Literaturkreis Neukirchen)
zum Thema ,Satire”

Donnerstag, 8.12.2016,
14.00 bis 16.00 Uhr
Lesung: Michaela Schenk
stellt ihr Werk ,Nina, ein
Blatt im Wind“ vor.

im Haus der Volkssolidaritat
1. Etage (Sozialstation)
Untere HolzstraBe 4

08412 Werdau



ANZEIGEN
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44 www.ergo.de/vereine- (g

und—verbuende

Ein gutes Gefiihl,
vorgesorgt zu haben.

Als Mitglied der Volkssolidaritdt konnen Sie besonders
gunstigen und speziellen Schutz genieften.

« Sterbegeld Vorsorge Plus

* Pflegerenten-Risikoversicherung

* Unfall-Vorsorge mit NotfallHilfe

* Spezial-Rechtsschutzversicherung

Haben Sie Interesse?
Dann wenden Sie sich an uns:

ERGO Beratung und Vertrieb AG
ERGO Stamm-Organisation / 55plus
Regionaldirektion Erfurt
Geschw.-Scholl-Str. 45, 99085 Erfurt
Tel 0361 66377-0

ERGO

STEHT'LEIN GU

SKODA Service fUr alle Fahrzeugtypen.

AUTOHAUS
D 01 5]
Am

Crimmitschauer Straf3e 137

Werdau / Langenhessen
Tel. 0376170010, www.autohaus-pleissental.de

Versichern heiRt verstehen.

Alte Glasevet

INHABER: GLASERMEISTER GERT KULLIK

D Reparaturen von Glasschaden

D Wintergarten und Dachverglasungen
ganz individuell nach Kundenwunsch gefertigt

D Innentiiren, Markisen, Rolladen, Rolltore, Sektionaltore

D Fenster und Tiiren aus Kunststoff, Holz und Aluminium

D Herstellung von Insektenschutzgittern und
Pollenschutzgaze fiir Allergiker

D Parkettarbeiten

D Rekonstruktion und Reparaturen von Bleigasfenstern,
alten Mébeln und Tiiren

Tel.:03761/77045
Fax:03761/888813

E-Mail: alteglaserei@freenet.de
Funktel.: 0177 /7 26 31 98

Hausnotruf

Reichenbacher Str. 3
OT Ruppertsgrin
08427 Fraureuth
www.alte-glaserei.com

Sicherheit und Service rund um die Uhr!

“@" (03761) 590 20

www.vs-hausnotruf.de
oder in Ihrer Sozialstation der VOLKSSOLIDARITAT

© VHN GmbH, Volkssolidaritat Hausnotrufdienst

=G iUnnel

Installationen aller Art, Verkauf u. Service

Gartenstr. 7
08427 Fraureuth

OT Ruppertsgrin Tel.03761/3481
NATURLICH # FLORA

APOTHEKEHM

URSPRUNGLICH
VIELFALTIG

Flora-Apotheke Flora-Apotheke Flnra-m;oﬂ'n.nlh

08412 Werdau
[ 03761 &88 1870

UhlandstraBe 1
08412 Werdau
[ 03761 BES 000

Werdauer Stralle 73
08427 Fraureuth
[ 03761 B8 99 240



Termine von November 2016 bis April 2017

Was ist los in unseren Einrichtungen? Welche Angebote gibt es?
Ein kleiner Uberblick tiber ausgewahlte Veranstaltungen informiert tiber geplante Termine.

Aus der Theatergruppe

10.04.17 ,Schonste

Seniorenpflegeheim Kindertagesstatte

»Robert Koch* ~Buddelflink*“

03.12.16  Familiennachmittag 25.11.16  Wichteltag
mit weihnachtlichem 28.02.17  Fasching
Kaffeetrinken 13.04.17  Ostercafé

Begegnungsstitte

»Am Roten Turm* Kindertagesstitte

15.12.16  Weihnachtsfeier »Kleine Spatzen*
Betregtes thnen 25.11.16  Weihnachtsmarkt

23.02.17  Faschingsfeier

06.04.17  Fruhlingsfest

Kindertagesstiitte Pflegestiitzpunkt der

_Kinderland* Sozialstation

09.12.16  Kleiner 07.12.16 VYelhnachtsfeler
Weihnachtsmarkt fur Besucher

28.02.17  Faschingsfeier

06.04.17  Osterbasteln

Aus der Wandergruppe

K;Inder(;agei(slst.atte FiifBe 14.12.16  Sahnpark

»tiaus der kieinen rube Crimmitschau

25.11.16  Weihnachtsmarkt bis Forsthaus

VELKSSOLIDARITAT

Kreisverband Zwickauer Land e.V.

Volkssolidaritat
Zwickauer Land e.V.

Geschaftsstelle

Untere Holzstralle 4

08412 Werdau

Tel.:  (03761) 590 20

Fax: (03761) 590 218

E-Mail: anja.saller@volkssolidaritaet.de

www.vs-zwickauerland.de

Opernchore"
(K u. K. Phil-

harmonie Oster-

reich) im
Gewandhaus
Leipzig

30.04.17 ,Masepa"

(Oper von Peter
Tschaikowski) —

Buhnen der
Stadt Gera

Kloppelgruppe

14.11.16
28.11.16
05.12.16

im Haus der

Volkssolidaritat

jeweils ab 16 Uhr

Allgemeine Sozialberatung:

jeden Do.
im Haus der

Volkssolidaritat

1 x Sozialstation - ambulanter
Pflegedienst

in Werdau

1 x Seniorenpflegeheim
in Crimmitschau

9 x Kindertagesstatten
in Werdau, Langenbernsdorf
und Crimmitschau

1x Betreutes Wohnen
in Crimmitschau

1x Psychosoziale Kontakt-

und Beratungsstelle
in Werdau

13 bis 15.30 Uhr

4. Auflage 11/16, Satz/Druck: www.agentur-dahmen.de,

Titelblatt: fotolia.de




