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Es ist viel Leben im Verband

Einen bunten Uberblick tiber all
das, was die Volkssolidaritat mit
ihren Einrichtungen, Mit-
arbeitern, Mitgliedern und
Freunden bewegt — das soll im
Vordergrund unserer Zeitschrift
stehen. Gemeinsam mit |hnen
allen wollen wir sie beleben und
zeigen, wie vielfaltig die
Verbandsarbeit ist. Blattern Sie
doch einmal durch und ver-
schaffen Sie sich selbst ein Bild.
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Unsere Wandergruppe lebt von

Steffen Gruna vielen begeisterten Frauen und
Geschéaftsfiihrer des Mannern, die sich einmal im
Volkssolidaritat Monat ihr festes Schuhwerk
Kreisverband Zwickauer anziehen. Seit 20 Jahren sind
Land e.V. sie bereits auf der Reise, um

Natur und Umgebung naher
kennenzulernen.

Wiederbelebt wurde unsere
Allgemeine Sozialberatung, bei
der wir mit Christof Ackermann
Foto: privat einen erfahrenen Berater an der
Seite haben. Hilfesuchende

70 Jahre Volkssolidaritat
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Burger finden in ihm einen
wichtigen Ansprechpartner.
Wer sich auch im Alter noch fit
halten mochte, der ist bei
unserem neuen Angebot genau
richtig. Ursula Seidel leitet den
Kurs Sitzgymnastik, bei dem
auch 95-Jahrige fest integriert
sind. Und nicht zuletzt gra-
tulieren wir dem Seniorenchor
Werdau der Volkssolidaritat zum
30-jahrigen Bestehen und
freuen uns auch in Zukunft auf
viele sangesfreudige Stimmenin
unserem Haus.

Einen Dank mochte ich Birgit
Barthel sagen. Die langjahrige
Assistentin der Geschaftsfuh-
rung und des Vorstands hat sich
in den wohlverdienten Ruhe-
stand verabschiedet.

Ich winsche |hnen viel SpaB
beim Durchblattern!

lhr Steffen Gruna

Ein herzliches Dankeschon
nochmals an alle fleiBigen
Helfer, die zu einer gelungenen
und schwungvollen Feier in der
Stadthalle Werdau beigetragen
haben. Ohne die Unterstutzung
so vieler Mitarbeiter, Mitglieder
und Freunde ware die Fest-
lichkeit am 29. Oktober 2015 in
dem groBen Rahmen nicht
moglich gewesen. Wir freuen
uns auf die weitere Zu-
sammenarbeit mitIhnnen allen!



Das Wandern ist der Senioren Lust

»Nur wo du zu FuB warst, bist du auch wirklich gewesen." johann Wolfgang von Goethe

Dieser Spruch des beruhmten
Schriftstellers trifft auf Erika
Gruschwitz und ihre Wander-
gruppe zu. Die Leiterin hat auch
nach nunmehr 20 Jahren ihr
festes Schuhwerk schnell bei der
Hand und begibt sich monatlich
aufdie Reise.

Erst im Januar feierte die Gruppe
mit einer Tour nach Schloss

Schweinsburg ihr rundes Jubi-
laum, doch von muden Beinen
will die 80-jahrige Wander-
freundin nichts wissen. ,Das
Interesse an der Natur und an
kulturellen Einrichtungen ist
uns gegeben. Wir wollen also
nicht einfach Kilometer
,schrubben®, sondern wir
mochten unterwegs stehen-
bleiben, betrachten und von

Wandern - Das Freizeitangebot fiir Jung und Alt

Mit 25 Wanderfreunden startete
die Gruppe im Jahr 1996 ihre
Touren - mit wachsendem
Interesse. Heute fuhlen sich 45
und mehr Interessierte zuge-
horig. Vor allem Alleinstehende
hoheren Alters nutzen das
Angebot, welches sie monatlich
an die verschiedensten Platze der
Region fuhrt. ,Ob alt oder jung -
wir freuen uns Uber jeden, der
mitwandern mdchte. Nicht zuletzt
lassen sich dabei neue Kontakte

20 Jahre Wandergruppe:
Die Jubilaumstour fiihrte nach
Schloss Schweinsburg.

knupfen und besonders flur die
Alteren ist es eine Méglichkeit,
raus zu kommen und etwas zu
erleben", meint die Wander-
leiterin, die ein sechskopfiges
Leitungsteam an ihrer Seite
weil.

Frahzeitig werden die einzelnen
Touren geplant und die Routen
vor der eigentlichen Wander-
ung erprobt, so dass dem
letztlich nichts

Wanderspal

Foto: Thomas Michel

Land und Leuten etwas er-
fahren", beschreibt die Werdau-
erin die Grundmaxime der
Wandergruppe.

Dennoch: Durchschnittlich zwélf
Kilometer — manchmal auch
mehr — nehmen die Wander-
lustigen pro Tour auf sich, um
inrer Liebe fur Natur, Kultur und
Zusammensein nachzugehen.

mehr im Wege steht. Ob der
Leipziger Auwald, das Stein-
bachtal oder eine mehrtagige
Wanderreise in die Eifel — auch
das umfangreiche Programm in
den kommenden Monaten ladt
zu einem bunten und ereignis-
reichen Ausflug in die Natur ein.

Erika Gruschwitz: ,Fur Vor-
schlage sind wir offen. Wer
selbst eine Idee fur eine
Wandertour hat, der kann sich
gerne beiuns melden."

Fir nahere Informationen
zur Wandergruppe und zu
einzelnen Routen wenden
Sie sich bitte an folgenden
Kontakt:

Erika Gruschwitz
Telefon: 03761/590225
(jeden Dienstag von

9 bis 12 Uhr)

Foto: Anja Saller



Allgemeine Sozialberatung - Ein Angebot fiir alle Biirger

Christof Ackermann vermittelt Hilfe zur Selbsthilfe

Ob Fragen zu einem Renten-
antrag oder Probleme mit falsch
abgeschlossenen Vertragen -
Christof Ackermann steht mit Rat
und Tat zur Seite. Der pensio-
nierte Diplom-Ingenieur begleitet
in der Volkssolidaritat eine
wichtige Kontaktstelle.

Jeden Donnerstag bietet er
interessierten Bulrgern eine
Allgemeine Sozialberatung an.
,Die dargebotene Hilfe ist kosten-
frei, um gerade den einkommens-
schwéacheren Burgern die
Hemmschwelle fur eine Beratung
zu nehmen. Diese erfolgt selbst-
verstandlich unter Wahrung der
Anonymitat", erzahlt der gelernte
Maschinenbauer aus seinem
Tatigkeitsfeld.

Ganz wichtig: Es erfolgt keine
Rechtsberatung im engeren Sinn.
Das, so Christof Ackermann,
durfen nur Anwalte leisten.
,Vielmehr geht es darum, Hilfe
zur Selbsthilfe zu vermitteln."

Vielfaltige Themen sind
Gegenstand

Das Themenspekirum, mit dem
die Ratsuchenden in sein Buro in
der Sozialstation kommen, ist
breit gefachert. Grundsatzlich
konnen alle Fragestellungen, die
im Alltags- und Familienleben
auftreten, besprochen werden.
Wie verhalte ich mich zum
Beispiel bei Mietproblemen?
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Ist die Rente steuerpflichtig?
Wie komme ich aus der Abo-
Falle wieder heraus? Auch bei
Bewerbungen oder einem
Wechsel von Strom- und Tele-
fonanbietern hilft der 67-Jahrige
gernweiter.

Dabei kann er vielfaltige Erfahr-
ungen einbringen, die er aus
der langjahrigen Tatigkeit in der
Zeit der vorausgegangenen
Beratungsstelle im ,Sidonien-
hof" mit einbringen kann.

Beratungsstelle ist
wichtiges Bindeglied

Gut zuhéren und Wichtiges von
Unwichtigem trennen, und
dann Hilfe zum konkreten
Einzelfall anbieten — genau das
ist, kurz gefasst, die Aufgabe
eines Beraters. ,Ich darf mit viel
Lebens- sowie Berufserfahrung
helfen und gezielt mein Wissen
einsetzen." Mit seiner Berat-
ungsstelle fungiert er somit als
wichtiges Bindeglied zwischen
Biirgern und Amtern.

Sein Credo: ,Sollte ich auf
Anhieb keine Ldsung fur das
konkrete Problem finden, dann
suche ich im Internet und in
Datenbanken nach Ldsungen
oder verweise den Besucher an
doch eher zustandige Stellen
oder Amter. Im Einzelfall und
auf Wunsch vermittle ich auch
den Kontakt zur zustandigen
Behoérde", sagt Christof
Ackermann.

Kontakt der Allgemeinen
Sozialberatung:

Christof Ackermann

Jeden Donnerstag

von 13 bis 15.30 Uhr
Ort: Volkssolidaritat
Kreisverband Zwickauer
Land e.V.

In den Raumen der
Sozialstation (1. Etage)
Untere HolzstraB3e 4
08412 Werdau

Telefon: 03761/590225
E-Mail:
allgemeine-sozial-beratung@
volkssolidaritaet.de

Foto: Anja Saller



Gymnastik halt fit: Sport im Sitzen kennt keine Altersgrenzen

Neues Bewegungsangebot lockt Interessierte nach Werdau

Jeden Montagnachmittag ,flie-
gen" die Keulen im Haus der
Volkssolidaritat.

Dann namlich trifft sich eine
Gruppe von Senioren im Ergo-
raum zu einer besonderen
Sportgruppe.

Sitzgymnastik nennt Leiterin
Ursula Seidel ihr Freizeitangebot.
Doch wer denkt, dass die Teil-
nehmer eine ruhige Kugel schie-
ben, irrt sich. ,Wir arbeiten mit
Keulen und Bandern und machen
dabei ganz unterschiedliche
Ubungen, welche die Muskulatur
anregen", erzahlt die 74-Jahrige.
Wodchentlich eine halbe Stunde

kommen die Gymnastikfreunde
zusammen, um sich fit zu
halten. DehnlUbungen oder
auch Laufen im Sitzen sind Teill
des Programmes und férdern bei
dem Einen oder Anderen einen
ordentlichen Muskelkater zu-
tage. Doch auch hier gilt: Die
RegelmaBigkeit hilft.

Jeder kann mitmachen

Bereits seit 1993 gibt es die
Gruppe rund um Ursula Seidel
bereits. Bis Ende letzten Jahres
trafen sich die Senioren in
anderen Raumlichkeiten — bis
ihnen dort aus Platzgrunden

gekundigt wurde. ,Umso mehr
freuen wir uns, dass wir jetzt mit
der Volkssolidaritat einen Unter-
stutzer unseres Sportange-
botes gefunden haben", sagt
Ursula Seidel. Jeder ist aufge-
rufen, einmal bei der Sitz-
gymnastik vorbeizuschauen.
sNoch sind wir ein kleinerer
Kreis, aber wir hoffen, dass wir
auch bei anderen ebenfalls
Interesse wecken." Ob Manner
oder Frauen - alle kdnnen teil-
nehmen. Eine Altersgrenze gibt
es nicht. Die alteste Teilneh-
merin ist 95 Jahre — und diese
lasst noch immer ordentlich die
Keulen ,fliegen".

Terminhinweis:

Foto: Anja Saller

Die Sitzgymnastik findet immer montags von 14.30 bis 15 Uhr statt.
Ort: Gebaude der Volkssolidaritat, Ergoraum im Erdgeschoss,
Untere HolzstraBe 4, 08412 Werdau



Auf Wiedersehen, Frau Barthel!

16 Jahre lang agierte sie als erste
Ansprechpartnerin in der
Geschéaftsstelle der Volkssoli-
daritat. Am 6. April war fur Birgit
Barthel der letzte Arbeitstag. Die
Assistentin der Geschéaftsfuhrung
und des Vorstandes befindet sich
nun im wohlverdienten Ruhe-
stand. Stets als freundliche und
hilfsbereite Kollegin geschatzt,
hielt sie den Kontakt mit Mit-
gliedern, Partnern und Freunden
der Volkssolidaritat aufrecht. ,Wir
bedanken uns bei Frau Barthel fir

ihnr Engagement und ihren
standigen Einsatz fur die
Verbandsarbeit. Fur die Zukunft
wunschen wir ihr nur das
Beste", sagte Geschéaftsfuhrer
Steffen Gruna bei der Verab-
schiedung.

Auch in Zukunft ist das Buro der
Geschaftsfuhrung und des Vor-
stands Uber die Telefonnummer
03761/59020 zu erreichen.
Neue Assistentin ist Anja Saller,
welche die Arbeit von Birgit
Barthel fortsetzt.

30 Jahre Seniorenchor Werdau

Alter spielt fur den Seniorenchor
Werdau der Volkssolidaritat keine
Rolle. Auf die Stimme und die
Freude an der Musik kommt es
an. Und beides stimmt bei den
aktuell 28 Mitgliedern. Mit viel
Enthusiasmus und Lernwillen
proben die Frauen und Manner
jeden Montag in den Raumen der
Volkssolidaritat fur ihre Auftritte.
Ein umfangreiches Gesangs-
repertoire gehoért da natarlich
zum Standard. ,FUir mich ist das
Singen auch nach so vielen
Jahren noch immer etwas
Besonderes", sagt Renate
Lorengel. Die 80-Jahrige gehort
mit zu den Grundungsmit-
gliedern des Chors, dessen
Wurzeln bis ins Jahr 1986
reichen.

»,Anfangs haben wir uns im
kleinen Kreis zum Singen
getroffen. Erst mit Gustl Pfeifer,
der zu unserem ersten Chorleiter
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wurde, bekam unsere Sing-
gemeinschaft eine Struktur", so
Renate Lorengel. Seit nunmehr
zehn Jahren obliegt Sigrid
Seidel die Leitung des Chors.
Gemeinsam mit ihren Sanges-
kollegen arbeitet sie stets an
neuen Liedern, um bei den

Birgit Barthel
hat sich in den Ruhestand
verabschiedet. Foto: Anja Saller

zahlreichen Auftritten unter-
schiedliche Programme
prasentieren zu koénnen. ,Wir
wurden uns freuen, wenn unser
Chor weiter wachsen wuirde. Be-
sonders noch mehr Manner-
stimmen taten unserer Klang-
farbe gut", meint die Chorleiterin.

Proben ist das A und O: Sigrid Seidel (mit Akkordeon)
ubt mit ihren Sangeskollegen immer montags in der
Volkssolidaritat.

Foto: Anja Saller



ANZEIGEN

Unabhangig und mobil bleiben -

auch nach einem Unfall.

Als Mitglied der Volkssolidaritat konnen
Sie einen speziellen Schutz geniefien:

WW ergo.delvereme-

Die Volks-Unfallversicherung mit NotfallHilfe bietet weit mehr als finanzielle
Sicherheit: einen umfangreichen Beratungsservice, praktische Hilfe- und
Pflegeleistungen sowie zahlreiche Fahrdienste.

Ihre besonderen Vorteile:

+ Keine Gesundheitsfragen

« Einheitliche Beitrdge unabhdngig von Alter und Beruf

Wenn Sie zukiinftig unsere interessanten Angebote nicht mehr erhalten méchten, kénnen Sie der Ver-

wendng Ihrer Daten fiir Werbezwecke widersprechen. Informieren Sie uns hierzu einfach tiber www.ergo.
de/info oder rufen Sie uns an unter: 0800 3746-925 (gebthrenfrei).

Fiir weitere Informationen bitte ausfiillen und einsenden an:

ERGO Beratung und Vertrieb AG, ERGO Stamm-Organisation/55plus
Regionaldirektion Erfurt, Geschw.-Scholl-Str. 45,99085 Erfurt, Tel. 036166377-0

O Herr [ Frau
|||||||||||||||II||:|J0,ichm6chte

Nachname gern mehr iiber die
NIRRT E A AR B AV B Volks-Unfallver-
Vorname Geburtsdatum sicherung mit

| Ll | | L |NotfullHilfewissen:

Strale Haus-Nr.

Versichern heiRt verstehen.

s ijnnel
DAS BESTE IST UNS u

GERADE GUT GENUG Installationen aller Art, Verkauf u. Service
FUR IHR AUTO.

Erstklassiger Service Gartenstr. 7
zu fairen Preisen. 08427 Fraureuth

OT Ruppertsgrin Tel.03761/3481
__” pp g

?hi

?ﬁh :

FFLORA

APOTHEEKEN

VERLASSLICH
FREUNDLICH

ERFAHREN

lhre Fachwerkstatt fiir alle Fahrzeugtypen.
AUTOHAUS

Crimmitschauer Str. 137, 08412 Werdau / Langenhessen Flora-Apoineke Fiora-A
Telefon 0376170010, www.autohaus-pleissental.de Werdau Schwalbe-Zantriim

antrm
Piausnsche Strafle 23 Uhlandstralie 1

Qualifizierter Ausbildungsbetrieb seit mehr als 20 Jahren. ﬁgﬁqw;u'gﬁ] ?E;;ﬁnﬂﬂsm



Termine von Mai bis Oktober 2016

An dieser Stelle geben wir IThnen einen kurzen Uberblick iiber ausgewihlte Veranstaltungen
in den Einrichtungen unserer Volkssolidaritat.

Seniorenpflegeheim
~Robert Koch*

28.05.16  Familiennachmittag

Begegnungsstitte
,Am Roten Turm*
07.07.16
11.08.16
06.10.16

Sommerfest
Laternenfest
Weinfest

Aus der Kindertagesstatte
»Kleine Spatzen“

11.05.16  Programm im
Pflegeheim zum

Muttertag

Programm zur
Er6ffnung Dorf-und
Kinderfest

ZuckertUtenfest

03.06.16

17.06.16

Aus der Kindertagesstatte
»Haus der kleinen FiiBe*

01.06.16  Kindertag
04.06.16  Sommerfest
03.09.16  Sportfest

VELKSSOLIDARITAT

Kreisverband Zwickauer Land e.V.

Volkssolidaritat
Zwickauer Land e.V.
Geschéftsstelle

Untere HolzstralRe 4
08412 Werdau

Tel: (03761) 590 20
Fax: (03761) 590 218

E-Mail: anja.saller@volkssolidaritaet.de

Aus der Kindertagesstitte
»Buddelflink“

11.05.16  Sportfest zum
Vater- & Muttertag
24.06.16  Kindermarktfest
auf dem Crimmit-
schauer Marktplatz
17.09.16  Familienwandertag
Aus der Kindertagesstitte
~sonnenschein*
10.06.16  ZuckertUtenfest
28.10.16  Lampionumzug

Aus der Kindertagesstitte
»<Kinderland“

21.05.16 FuBballturnier:
Crimmitschauer
Kitas treten
gegeneinander an.

24.06.16 Kindermarktfest:

Unsere Kita hat
einen Stand auf
dem Markt.

Sommerfest:
Zauberhafte Aben-
teuer im Marchen-
wald

27.08.16

Aus der Wandergruppe:

08.06.16  Klingenthal —

Kraslice

Wandern im Stein-
bachtal —
Breitenbrunn

06.07.16

17.08.16  Rundweg
Barenwalde —

Giegengrun

Wanderreise 12.-18.09.16

,ZuU Gast in der Eifel" —
Vulkanlandschaft & Mosel
entdecken

Aus der Theatergruppe:

26.08.16  ,Eine Nachtin
Venedig" (Operette
von Johann StrauB)

in Bad Elster

1 x Sozialstation - ambulanter
Pflegedienst

in Werdau

1 x Seniorenpflegeheim
in Crimmitschau

9 x Kindertagesstatten
in Werdau, Langenbernsdorf
und Crimmitschau

1x Betreutes Wohnen
in Crimmitschau

1x Psychosoziale Kontakt-

und Beratungsstelle
in Werdau

3. Auflage 05/16, Satz/Druck: www.agentur-dahmen.de,

Titelblatt: fotolia.de

www.vs-zwickauerland.de




