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Miteinander und Fureinander: Unser Verein verbindet VORWORT

Steffen Gruna
Geschéftsflhrer des
Volkssolidaritat

Kreisverband Zwickauer
Land e.V.

Foto: privat

Die Volkssolidaritat versteht sich
als Verband fur alle Menschen —
egal welchen Alters. Ob unsere
Kleinsten in den funf Kinderein-
richtungen oder unsere Senio-
ren im Pflegeheim ,Robert
Koch": Wir sind Ansprechpart-
ner fur alle Zielgruppen. Genau
diese Vielfalt wollen wir [hnen als
Leser auch in unserer zweimal
jahrlich erscheinenden Zeit-
schrift prasentieren. Wofur ste-
hen wir? Was beschaftigt uns?
Welche Angebote halten wir
bereit?

In dieser Ausgabe erfahren Sie
mehr Uber unsere Sozialstation,
die sich bereits seit 26 Jahren
um ihre pflegebedurftigen
Patienten kimmert. Welchen
positiven Einfluss tiergestutzte
Padagogik haben kann, zeigt
ein Projekt in unserer Kinderein-
richtung ,Haus der kleinen
FuBe“.

Frithlingsfest lockt in die Volkssolidaritat

Weitere wichtige Informationen
betreffen die diesjahrig stattfin-
dende Kreisdelegiertenver-
sammlung im November sowie
die Auflésung des Senioren-
chors Crimmitschau der Volks-
solidaritat. Daruber hinaus
maochten wir Uber einige perso-
nelle Veranderungen in den Lei-
tungspositionen unserer Ein-
richtungen berichten.

Einen kleinen Uberblick (iber
Veranstaltungen erhalten Sie
auf der letzten Seite. Schauen
Sie selbst: Vielleicht weckt der
eine oder andere Termin |hr
Interesse.

Seien Sie neugierig auf die
Volkssolidaritat! Ich winsche
Ihnen eine gute Zeit und viel
Freude beim Durchblattern!
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Ihr Steffen Gruna

Fotos: Anja Saller

Mit Musik, guter Unterhaltung und leckerem Essen sind die Mitglieder der Volkssolidaritadt am 11. April in den
Frahling gestartet. Ein groBer Dank fUr ein buntes Fest und die gute Vorbereitung an alle helfenden Hande!



Unterwegs fiir den hilfebediirftigen Menschen

Optimale Betreuung steht fiir Sozialstation im Mittelpunkt

Sind flr ihre Patienten im Einsatz:
die Mitarbeiter der Sozialstation
(im Foto: ein Teil des Teams)

Neun Pflegefachkrafte, acht Pfle-
gehilfskrafte, eine Auszubilden-
de zur Altenpflegerin und eine
Mitarbeiterin in der Verwaltung:
Das ist aus personeller Sicht die
Sozialstation der Volkssolidari-
tat. Seit nunmehr 26 Jahren
agiert der ambulante Pflege-
dienst im Sinne seiner kranken
und hilfebedurftigen Menschen,
damit diese in ihrem vertrauten
Umfeld leben und wohnen koén-
nen — mit Erfolg und groBer
Akzeptanz unter den Patienten.

Ihren Sitz hat die Sozialstation
im Haus der Volkssolidaritat in
Werdau. Von dort aus starten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
taglich ihre Touren. ,Doch wir
sind auch verstarkt im Betreuten
Wohnen der Volkssolidaritat in
Crimmitschau unterwegs und
kimmern uns dort um die
Bewohner", sagt Pflegedienst-
leiterin Betina Kuschel. Seit 26
Jahren ist diese bereits flr den
Verband tatig und damit eine Mit-
arbeiterin ,,der ersten Stunde".
Wahrend anfangs vor allem die
hauswirtschaftliche Versorgung
und das Essen auf Radern im
Vordergrund der Arbeit standen,

Pflegedienstleiterin Betina Kuschel (r.)
und Steffi Zacher, Mitarbeiterin in
der Verwaltung

Fotos: Anja Saller

sind es heute die medizinische
und pflegerische Versorgung
der Patienten.

,unser Leistungsspektrum
umfasst neben der Hilfe bei der
tdglichen Grundpflege die
Behandlung nach arztlicher Ver-
ordnung. Dartber hinaus bieten
wir eine hauswirtschatftliche Ver-
sorgung an und begleiten bei
Bedarf die Patienten beim Ein-
kauf oder bei Behordengan-
gen", gibt Betina Kuschel einen
Einblick in den Tagesablauf des
Pflegepersonals. Aber auch
Beratungsbesuche fur Pflege-
geldempfanger sowie eine Ver-
hinderungspflege sind moglich.

Wundfachberaterin steht
Patienten zur Seite

Ganz wichtig ist die individuelle
Beratung der Patienten. Dabei

Kontakt:

Sozialstation — ambulanter

Pflegedienst

Untere HolzstraB3e 4

08412 Werdau

Telefon: 03761/888090

E-Mail: sozialstation-pdl|
@volkssolidaritaet.de

steht die Frage im Mittelpunkt:
Welche Hilfs- und Unterstut-
zungsangebote sind moglich
und gewunscht? ,Nur so ist eine
optimale Betreuung Uberhaupt
umsetzbar", betont die Pflege-
dienstleiterin, die noch auf ein wei-
teres Angebot verweist. Die
Sozialstation verfigt Uber eine
ausgebildete Wundfachberate-
rin, welche kompetent und
selbststandig nach arztlicher
Anordnung Patienten mit chroni-
schen Wunden versorgt. Dabei
erfolgt die Betreuung nach
modernsten Richtlinien —ein wich-
tiger Schritt in der Wundheilung.

Wer mehr Uber die Leistungen
der Sozialstation erfahren méch-
te, hatdazu auch im Pflegestutz-
punkt in Werdau die Moglich-
keit. Betina Kuschel ist regelma-
Big fur Beratungen und Informa-
tionsgesprache vor Ort. Einmal
monatlich findet dort zudem ein
gemutlicher Kaffeenachmittag
fur Interessierte statt. Das Glei-
che bietet der Pflegedienst seit
diesem Jahr auch in der Begeg-
nungsstatte im Betreuten Woh-
nen in Crimmitschau an. Sowohl
Bewohner als auch Géaste von
auBerhalb kénnen vorbei-
schauen, sich austauschen und
uber die Angebote informieren.

Pflegestutzpunkt
Johann-Gottfried-Herder-Weg 2
08412 Werdau
Offnungszeiten:

Dienstag: 14 bis 16 Uhr
Donnerstag: 10 bis 12 Uhr



Kita in Langenhessen setzt auf tierische Unterstiitzung

L,Bruce" ist der beste Freund der ,Kleinen Fii3e"

Er hat vier Pfoten, ein weiches
Fell und ist ein absolut liebens-
werter Zeitgenosse: Die Rede ist
von Bruce — einem 3 Jahre alten
portugiesischen Wasserhund.
Seit mehr als zwei Jahren gehért
er zum Team der Kindereinrich-
tung ,Haus der kleinen FuBe" in
Langenhessen, die sich in Tra-
gerschaft der Volkssolidaritat
befindet. Die Kita setzt auf die
tiergestutzte Arbeit — mit groBem
Erfolg. ,Unser Ziel ist es, Kin-
dern eine Atmosphare zu bieten,
in der sie sich wohl und gebor-
gen fuhlen und sich nach ihren
individuellen Bedurfnissen ent-
wickeln durfen. Das heiBt fur
uns, die kindliche Neugier, die
Entdeckerfreude und die Lern-
bereitschaft zu nutzen, beson-
ders unter Verwendung der tier-
gestutzten Padagogik",
beschreibt Heike Schlegel, die
Leiterin der Kindereinrichtung
und Halterin des Hundes, die
Idee hinter dem Konzept.

Von der Idee hin zur Umsetzung
war es dann ein langerer Weg,
weil einige Voraussetzungen
erfallt werden mussten. Die
Diplom-Sozialpadagogin absol-
vierte gemeinsam mit dem Hund
eine grundlegende Ausbildung
zum Therapiebegleithunde-
team, informierte die Eltern der
Einrichtung und holte alle not-
wendigen Genehmigungen,
z.B. Gesundheits- und Veterinar-
amt, ein. Bruce selbst musste
einen Wesenstest bestehen.
Erst dann konnte das Projekt
wirklich starten. Mittlerweile
jedoch ist Bruce zum festen ,Mit-
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glied" der Kita geworden. Dabei
besucht er zwei- bis dreimal in
der Woche fur die Einzel- sowie
Gruppenarbeit die Einrichtung —
zur Freude der Madchen und
Jungen.

Zusatzlich zum Therapiebegleit-
hund gibt es im Garten der Kita
ein groBes begehbares Freige-
hege mit Captain Hook und
Peter Pan, zwei groBen Hasen.
Diese werden von den Kindern
versorgt und gepflegt und die
Kinder kénnen mit den Tieren
kuscheln.

»,Nach den Erfahrungen der letz-
ten Monate mit Bruce und den
Hasen in der Kindertagesstatte
kann ich nur betonen, dass es
sich wirklich lohnt, tiergestutzt
zu arbeiten. Ein wesentlicher
Punkt: Jedes Kind wird durch
das Tier bedingungslos ange-
nommen. Das bedeutet, dass
Bruce gemocht wird und Bruce
mag die Kinder", sagt Heike
Schlegel. Konkret gibt es noch
weitere Punkte, welche z.B. die
Arbeit mit dem Hund so wertvoll
machen. So fordert das Tier die

~Bruce® bei der Arbeit:
Heike Schlegel (Mitte)
erlautert den richtigen
Umgang mit einem
Hund.

Foto: Kindergarten

Gemeinschaft, sowohl in der
Gruppe als auch in der ganzen
Kindergartengemeinschaft, und
spricht ebenso Kinder an, die
sonst eher zuruckhaltend und
schichtern sind. Die Madchen
und Jungen treten mit Bruce in
Kontakt, wodurch das eigene
Selbstbewusstsein und Einfuh-
lungsvermodgen gestarkt wer-
den. Daruber hinaus fordert der
Hund die Kommunikation, zum
einen zwischen Kind und Tier,
zum anderen zwischen Kind und
Erzieherin/Kitaleiterin. Und nicht
zu vergessen: Es braucht
anfangs auch Mut, mit einem
fremden Hund in Kontakt zu tre-
ten. Gelingt dies, beschert das
wiederum den Kleinen wahre
Erfolgserlebnisse.

Kontakt:

Integrative Kindertagesstatte
,Haus der kleinen FuBe"
DorfstraBBe 88

08412 Werdau

OT Langenhessen

Telefon: 03761/8880999
E-Mail: kita-langenhessen-
leiter@volkssolidaritaet.de



Seniorenchor Crimmitschau sagt ,Ade" %?ﬂ

Die Mitglieder des Seniorenchores Crimmitschau der Volkssolidaritat

Zeitaufzuhdren: Nach 37 Jahren
zieht der Seniorenchor Crimmit-
schau der Volkssolidaritat einen
Schlussstrich. Aufgrund des
hohen Rentenalters einiger Mit-
glieder war ein Weiterfuhren der
Chorarbeit in altbewahrter Form
nicht mehr maéglich. Somit
haben sich die Frauen und Man-
ner dazu entschieden, den Chor
aufzulésen. Die Auftritte der San-
gesgemeinschaft in Crimmit-
schau und Umgebung finden
somit ein Ende.

Dennoch: Ein Abschied fur
immer war es fur die Sangerin-
nen und Sanger nicht. Sie wol-

Foto: Thomas Michel

len sich auch in Zukunft treffen,
um sich auszutauschen.

,Der Seniorenchor in Crimmit-
schau hat eine lange Tradition
und Geschichte. Fir die vielen
Stunden der Unterhaltung und
der Freude mdchte die Volksso-
lidaritdt ,Danke" sagen und
allen Sdngerinnen und Sangern
alles Gute fur die weitere
Zukunft wunschen. Schén zu
héren ist es, dass die Frauen
und Manner in anderen Orts-
und Mitgliedergruppen bereits
Anschluss gefunden haben",
freut sich der VS-Geschafts-
fUhrer Steffen Gruna.

Terminhinweis:
Kreisdelegierten-
versammlung

im November

Die Wahlperiode 2013 bis 2017
geht zu Ende: Am Freitag, dem
17. November 2017, findet die
nachste Kreisdelegiertenver-
sammlung der Volkssolidaritat,
Kreisverband Zwickauer Land
e.V.statt.

Der Vorstand und die Geschafts-
fuhrung berichten uber die
Arbeit des Kreisverbandes in
den vergangenen vier Jahren.
Des Weiteren wahlen die Dele-
gierten einen neuen Vorstand.
Die Vorsitzenden der einzelnen
Orts- und Mitgliedergruppen
werden fUr die Benennung der
Delegierten zeitnah angeschrie-
ben.

Hinweis:

Die Versammlung findet im
Gaststatten- und Foyerbereich
der Erich-Glowatzky Sport-
und Mehrzweckhalle in Frau-
reuth statt.

Kontakt- und Beratungsstelle seit April unter neuer Leitung

Franziska Z&fel heiBt die neue
Leiterin der Psychosozialen Kon-
takt- und Beratungsstelle
(PSKB). Die 30-Jahrige aus Frau-
reuth, welche die Nachfolge von
Heike Schmidtchen antritt, ist
damit seit dem 1. April 2017
erste Ansprechpartnerin fur die
Besucher der Anlaufstelle im
Haus der Volkssolidaritat.
Gemeinsam mit den Mitarbeite-
rinnen Katja Pestel und Sylvia

Heinig kimmert sie sich um das
Hilfsangebot fur Menschen, die
von einer psychischen Erkran-
kung betroffen sind. ,Ich freue
mich auf die neue Aufgabe und
die Moglichkeit, aktiv mitzuge-
stalten. Die Psychosoziale Kon-
takt- und Beratungsstelle hat
einen festen Platz in der Volks-
solidaritat und mein Ziel ist es,
diesen weiter zu starken", sagt
die Sozialpadagogin.

Franziska Zofel

Foto: Anja Saller



Heike Schmidtchen iibernimmt Migrationsberatung

CART EEL

Heike Schmidtchen
Foto: Anja Saller

Zum 1. Januar 2017 gab es einen
Wechsel in der Migrationsbera-
tung fur Erwachsene Zuwande-
rer (MBE). Die Einrichtung der
Volkssolidaritat, ursprunglich
gefuhrt von Ludmila Droste, hat
mit Diplom-Sozialpddagogin
Heike Schmidtchen eine neue
Leiterin gefunden. Die fruhere
Leiterin der Psychosozialen Kon-
takt- und Beratungsstelle (PSKB)
in Werdau ubernahm damit ein
neues Aufgabengebiet innerhalb
des Verbandes. Geschéftsfuhrer
Steffen Gruna sagt: ,Die Migra-
tionsberatung ist erst seit einem
Jahr Teil der Volkssolidaritat. Wir
bedanken uns bei Frau Droste,

Neue Leitung im Seniorenpflegeheim

Steffie Wagner-Markert hat sich
in den Ruhestand verabschie-
det. Die langjahrige ehemalige
Geschaftsfuhrerin der Volkssoli-
daritat, Kreisverband Zwickauer
Land e.V.,, und zuletzt Leiterin
des Seniorenpflegeheimes ,Ro-
bert Koch" in Langenreinsdorfist
Ende des Jahres 2016 aus dem
Arbeitsleben ausgeschieden.

Ruhestand.

[ Foto: Thomas Michel

Steffie Wagner-Markert
1 befindet sich im

Stefanie Lenk ist die
neue Leiterin des

Seniorenpflegeheims. ‘-Qﬁ:';r- il )

Foto: Pflegeheim

,Frau Wagner war und ist nach
wie vor ein wichtiger Bestandteil
unseres Verbandes. Sie hat maB-
geblich den Aufbau und die Ent-
wicklung des Vereins mitgestal-
tet, wofur ihr groBer Dank
gebuhrt", betont Steffen Gruna,
Geschaftsfuhrer des Kreisver-
bandes.

die dank ihrer jahrelangen Erfah-
rung das Angebot Uber Zwickau
hinaus bekannt gemacht und eta-
bliert hat. Frau Schmidtchen wun-
schen wir einen guten Start in die
neue Aufgabe."

Kontakt:
Migrationsberatung fiir
Erwachsene Zuwanderer
(MBE)

LessingstraBe 4

08058 Zwickau

Telefon: 0375/541717
E-Mail: mbe-zwickau
@volkssolidaritaet.de

Neue Leiterin im Pflegeheim ist
Stefanie Lenk, welche zuvor als
Pflegedienstleiterin vor Ort
beschaftigt war. ,Frau Lenk ist
bereits seit mehreren Jahren Teil
unseres Verbands. Fur die neue
Aufgabe wunschen wir ihr viel
Erfolg und hoffen auf eine wei-
terhin gute Zusammenarbeit",
sagt Steffen Gruna.

Kontakt:
Seniorenpflegeheim
,Robert Koch"
Langenreinsdorf

Zur Zigeunerfichte 1
08451 Crimmitschau
Telefon: 03762/7040
E-Mail: stefanie.lenk
@volkssolidaritaet.de
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Als Mitglied der Volkssolidaritdt kénnen Sie besonders
glinstigen und speziellen Schutz geniefRen.

ID'WHN GmbH, |

I e Sterbegeld Vorsorge Plus
* Pflegerenten-Risikoversicherung
* Unfall-Vorsorge mit NotfallHilfe
| . Spezial-Rechtsschutzversicherung

Haben Sie Interesse?

Dann wenden Sie sich an uns: ﬁ (03761) 5 90 20

ERGO Beratung und Vertrieb AG WWW.Vs- h ausnotru f. d e

ERGO Stamm-Organisation / 55plus i
Regionaldirektion Erfurt ERGO oder in lhrer Sozialstation der VOLKSSOLIDARITAT
Geschw.-Scholl-Str. 45, 99085 Erfurt NersicheniheiBtueiateny
Tel 0361 66377-0
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Installationen aller Art, Verkauf u. Service

Gartenstr. 7
08427 Fraureuth
OT Ruppertsgrun Tel.03761/3481
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Erstklassiger Service zu fairen Preisen.

SKODA lhre Fachwerkstatt fir alle Fahrzeugtypen.

Crimmitschauer Str. 137, 08412 Werdau / Langenhessen
Telefon 0376170010, www.autohaus-pleissental.de
08412 Werdau UhlandstraBe 1 Werdauer StraBe 73
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Termine von Mai bis Oktober 2017

Diese Ubersicht gibt einen kleinen Einblick in unsere Einrichtungen.
Damit erhalten Sie Informationen tiber ausgewahlte Veranstaltungen.

Seniorenpflegeheim
~Robert Koch*:

27.05.17 Familiennachmittag
19.07.17 Girillfest

Begegnungsstatte

»~Am Roten Turm*:

05.07.17 Sommerfest

24.08.17 Laternenfest

05.10.17 20 Jahre Betreutes
Wohnen

24.10.17 Weinfest

Kindertagesstatte

LSKinderland*“:

20.05.17

23.06.17

06.09.17

09.09.17

Kindermarktfest
Sportfest
Familienwandertag

Kindertagesstatte

»Sonnenschein:

09.06.17 Zuckertutenfest

08.09.17 Sommerfest
~Neugierexpress*

Sommerfest ,Zirkus*

Kindertagesstatte

L,Haus der kleinen FiiBe“:
10.06.17 Sommerfest
Sept. 17 Sportfest

Kindertagesstatte

»2Buddelflink*:

10.05.17 Sportfest zum Vater-
und Muttertag

02.06.17 Kinderfest

16.09.17 Familienwandertag

Kindertagesstatte

»Kleine Spatzen*:
19.05.17 Familiensportfest
23.06.17 Zuckertutenfest

Psychosoziale Kontakt- und

Beratungsstelle:

1. Mi. des um 16.00 Uhr

Monats SHG ,Betroffene
von Angsten und
Depressionen®

3. Mi. des um 17.00 Uhr

Monats SHG ,Angehdrige
von psychisch
kranken Menschen®

VELKSSOLIDARITAT

Kreisverband Zwickauer Land e.\V.

Volkssolidaritat
Zwickauer Land e.V.

Geschéftsstelle
Untere HolzstralRe 4
08412 Werdau

Tel.:  (03761) 590 20
Fax: (03761) 590 218

E-Mail: anja.saller@volkssolidaritaet.de

www.vs-zwickauerland.de

Aus der Wandergruppe:
24.05.17 Talsperre Pohl
12.07.17 Land der 1000
Teiche mit Frank
Bachmann

St. Egidien — durch
den Rumpfwald
nach Thurm

13.09.17

Kloppelgruppe:

08./22.05. jeweils ab 16 Uhr
12./26.06. im Haus der
11./25.09. Volkssolidaritat
09./23.10.

Allgemeine Sozialberatung:

jeden Do. 13 bis 15.30 Uhr
im Haus der
Volkssolidaritat

Sitzgymnastik:

jeden Mo. ab 14.30 Uhr
im Haus der
Volkssolidaritat,
Ergoraum

1 x Sozialstation - ambulanter
Pflegedienst

in Werdau

1 x Seniorenpflegeheim

in Crimmitschau

5 x Kindertagesstéatten
in Werdau, Langenbernsdorf
und Crimmitschau

1x Betreutes Wohnen
in Crimmitschau
1x Psychosoziale Kontakt-

und Beratungsstelle
in Werdau

1x Migrationsberatung fiir

Erwachsene Zuwanderer
in Zwickau
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